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LA PSICOANALISI
IN RUSSIA
FRA TOTEM

E TABU

DALL'EPOCA ZARISTA ALLA RIVOLUZIONE D'OTTOBRE, UN SAGGIO
RACCONTA UN PAESE DOVE LE TEORIE DI FREUD EBBERO UN ENORME
SUCCESSO. FINO A QUANDO STALIN NON LE MISE ALLINDICE

di Marco Filoni

UN'INFANZIA russa intor-
no al Novecento. E la storia
diun passaggio disecolo.Ma
ai balli sontuosi che scandi-
vanoiltempo, danzante, dei salotti no-
biliari si sostituisce tutt’altra musica.
Siamo a Mosca e a San Pietroburgo: il
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nuovosecolo,caricodi promesseed'un
radioso avvenire, viene accolto in un
clima di euforia. Ein quegli anniincui
I'avvenire non durera a lungo, fino al
1917, ecco che I'eccesso é virtu. Lo si
indossa come fosse un abito: si respira
spiritualismo edestetismo, tutto ésfre-
nato, nei circoli piu alla moda non si
disdegna I'esotico ricorso a pratiche
magiche e occulte. Il sesso dilaga, gio-
ioso. Siamo russi, siamo apocalittici!

Una veduta di San Pietroburgo nel 1905. In basso, Sigmund Freud (1856-1939)

E questo contesto a far da scenario
alla storia che andiamo raccontando.
E una storia complessa che intreccia
politica, cultura accademica e cultura
artistica; che vede calcarlascenaa po-
tenti funzionari, a donne colte e sen-
sualissime come Lou Andreas-Salomé,
e poia Trockije Stalin, ai personaggi di
Il maestro e Margherita di Bulgakov,
infine a intellettuali bohémiens e me-
dicilucidissimi. £ lastoria della psico-
analisi in Russia, raccontata
dal meraviglioso volume di
Aleksandr Etkind, Eros
dell'impossibile (in uscita
perl'editore Ets) chepossia-
mo finalmente leggere in ita
liano grazie al curatore Lucia
no Mecacci, studioso
raffinato al quale
dobbiamo impor-
tanti lavori.

Innessunaltro Pae
se la psicoanalisi ha
avuto cositantosucces-
so come nella Russia di
quegli anni. Questc per-
chénonriguardosoltanto
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medici e psicologi, bensi
anchei poeti decadenti, i fi-
losofi, i teologi e i rivoluzio-
nari di professione. In un
modo o nell’altro tutti
aspettavano I'uomo nuovo,
ementrelosiaspettaval’in-
telligencija conduceva esi-
stenze tempestose frasedu-
tespiritiche eritimassonici,
traleorgealla cortedellozar
e le attivita clandestine dei
socialisti rivoluzionari.

Adaccendere lamiccia fu
Friedrich Nietzsche. O me-
glio, il suo pensiero: il di-
sprezzo per la vita d’ogni
giorno, 'invito a rovesciare
I'interosistemadivalori,|’esortazione
avivere una vita vera bandendo le fal-
sita delle varie morali si sposavano
perfettamente con il sentimento russo
del tempo. I1“superuomo” era quel che
serviva. Nonsiparlavad'altro:1oZara-
thustra eraillibro che tutti avevano sul
comodino,e quel pensiero cosiastratto
divenne concreto. Come scrive Etkind,
«ci6 che per Nietzsche e la maggioran-
za dei suoi lettori europei era un volo
dello spirito e una metafora raffinata,
che solo un barbaro poteva prendere
alla lettera, in Russia divenne la base
peruna pratica sociales.

Ma se Nietzsche demoliva, serviva
ora un pensiero per costruire. Ed ecco
che entra in scena - fra altro - anche
Freud.Dal 1910al 19301a psicoanalisi
assolve questo compito.Senza le riser-
ve incontrate in Europa, in Russia le
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In alto, Lou Andreas-Salomé e
Friedrich Nietzsche. Qui sopra,

lo storico Aleksandr Etkind

e il suo Eros dell'impossibile.
Storia della psicoanalisi in Russia
(Ets, pp. 490, euro 29, traduzione

e cura di Luciano Mecacci)

tati, tutti quelli checontava-
noaMosca, «eccetto Staliny.
E pure Bulgakov, cherimase
cosi affascinato da quella
serata che riscrisse il capi-
tolo sul “gran ballo di Sata-
» na” del suo capolavoro (che
: rimaneilromanzo del Nove-
¢ cento piu letto in Russia).

Ea proposito di fatti bol -

TRALE PIONIERE scevichi, dopo la Rivoluzio-
DELLADISCIPLINA, nemai come in nessunaltro
LOU ANDREAS- luogo la psicoanalisi é stata
SALO“; vicina al potere come in
M-DM%A Unione Sovietica. Questo
DINIETZSCHE grazie principalmente a
Trockij, il quale aveva un le-

insolite idee del medico viennese im-
perversano. Il sesso, il nudismo, il di-
vorzio, tutto cio che nella cultura bor-
ghese veniva represso e osteggiato
trova ora nuova linfa. Lo stesso Freud
nel 1912 scrivera che in Russia era
scoppiataun’epidemiadi psicoanalisi.
Nel suo studio si affollavano i ricchi e
facoltosi pazienti russi, come anche
daglialtri psicoanalisti di Zurigo e Ber-
lino. Pernon dire poi degli allievi e col-
leghi russi,cosi importantinella storia
della psicoanalisi - una per tutti, Lou
Andreas-Salomé: la donna del deside-
rio, fascinosa amica di Freud e musa di
Nietzsche e Rilke, I'eros fatto persona
(“diabolica”, la definiva Nietzsche, ma
nelsenso goethiano del termine percui
il male genera il bene).

Cosi il maestro viennese si interes-
savasemprepiudiciocheaccadevanel
grande Est: ne parlava soprattuttocon
il suo paziente William Bullitt, primo
ambasciatore degli Stati Unitiin Unio-
ne Sovietica, noto soprattutto come
coautore con Freud della biografia del
presidente americano Wilson.E a Bul-
littdobbiamo nonsoltantol’averorga-
nizzato la fuga di Freud dalla Vienna
occupata dai nazisti, ma anche 'aver
lasciato un'impronta nel romanzo Il
Maestro e Margherita: il 23 aprile 1935
fuluiaorganizzareunricevimentonel-
la famosa Spaso House, la sontuosa
villa sull’Arbat che ancora oggi é la
residenza privata dell’ambasciatore
americano. C'erano cinquecento invi-

game particolare con la di-
sciplina che teneva nella piu alta con-
siderazione. Ma anche perché vi era
un’affinita fra le affermazioni degli
analistielelineeideologiche dominan-
ti. Questa vicinanza si tradusse per
esempio nella costituzione dell'Asi-
lo-laboratoriopsicoanalitico, frequen-
tato dai figli della nomenclatura ai
vertici, compreso il figlio di Stalin,
Vasja, nato nel 1921,

Durera poco: quella disciplina che
con la liberazione dei costumi doveva
favorire la distruzione della societa
borghese e la costruzione dell’'uomo
nuovo sovietico finira per apparire co-
me una minaccia per il nuovo ordine
staliniano. Alla fine degli anni Venti,
proprio come Trockij, la psicoanalisi
viene messa al bando, eda sborniacol-
lettiva diventa tabu.

Resta la sua enorme influenza sulla
cultura russa del Novecento, che que-
stolibro permette di apprezzare grazie
a una quantita formidabile di docu-
mentisconosciuti,di aneddoti,di storie
ancora tutte da raccontare. Leggerlo
significa capire quantola psicoanalisi
sia stata fondamentale per la filosofia
di Berdjaev, Ivanov, Solovév; per la psi-
cologia di Vygotskij e Lurija; e ancora
per la pedagogia sovietica, le teoriefil -
michedi Ejzens$tejn, la critica letteraria
di Bachtin e del suo circolo. E fra le
pieghe di questa storia, finalmente sve-
lata, si avra la sensazione, seppur im-
percettibile, di ascoltare il rumore del
tempo. o
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