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La grandezza dell’uomo si rivela al meglio nel modo in cui 
affronta il dolore. Mai si eleva più brillantemente al di sopra di se 
stesso di quando doma la sua natura fino a farle seguire una strada 
contraria a quella che prenderebbe spontaneamente. Così facendo, 
si distingue da tutte le creature che vanno ciecamente dove il 
piacere le chiama; così facendo, si distingue nel mondo. Il dolore 
è il segno che alcuni dei legami che lo attaccano all’ambiente 
profano sono stati spezzati; attesta quindi che è stato parzialmente 
liberato da quell’ambiente e, di conseguenza, è giustamente 
considerato lo strumento della liberazione. Chi si libera in questo 
modo non è vittima di una pura illusione quando si crede investito 
di una sorta di padronanza sulle cose: si è davvero elevato al di 
sopra di esse, per il fatto stesso di avervi rinunciato; è più forte 
della natura perché la mette a tacere.

Émile Durkheim, Les Formes élémentaires de la vie religieuse, 1912.
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