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PREFAZIONE

C’è un momento in cui, quando una barca si stacca dalla riva, il 
Lago di Bracciano sembra sussurrare qualcosa solo a chi sa ascolta-
re. È lo stesso antico mormorio che i Romani percepivano mentre 
avanzavano sull’acqua e vedevano le loro sponde aprirsi lente: le ville 
affioravano tra gli alberi, i piccoli approdi si lasciavano intravede-
re appena, e ogni riflesso sembrava raccontare una storia. In questa 
‘guida’ gli autori ci invitano a compiere quel viaggio con loro, con la 
calma di chi conosce ogni piega del paesaggio e la delicatezza di chi 
lo ama davvero. Le loro parole ricostruiscono ciò che l’occhio ro-
mano vedeva e sentiva, trasformando la lettura in un’esperienza che 
somiglia a un ricordo condiviso. Riga dopo riga, il lago si trasforma 
in una strada d’acqua che unisce passato e presente, e le sue sponde 
tornano a parlare con una voce che sembra più vicina. Non è solo 
un percorso tra resti archeologici: è un invito a guardare la terra dal 
cuore dell’acqua, là dove storia e natura si sfiorano senza tempo. Un 
patrimonio prezioso, da custodire come si custodiscono le cose che 
vivono nel nostro cuore.

Francesco Pizzorno, Sira Lucchetti e Andrea Balestri
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INTRODUZIONE

Una ‘guida’ all’archeologia romana del Lago di Bracciano da 
un’angolazione diversa: ecco quanto viene proposto di seguito. Dopo 
aver illustrato gli antichi ruderi visibili nelle campagne di Bracciano 
(“Archeologia romana nel Braccianese tra curiosità e segreti”, Pisa 
ETS 2020), di Anguillara Sabazia (“Archeologia romana nell’Anguil-
larese tra curiosità e segreti”, Pisa ETS 2023) e di Trevignano Roma-
no (“Archeologia romana nel Trevignanese tra curiosità e segreti”, 
Pisa ETS 2024), si è mirato a ‘buttare dal lago un’occhiata al lago’ ed 
alle sue antiche rive per farsi un’idea di come doveva apparire il pa-
esaggio, anzitutto insediativo, dell’antico lacus Sabatinus tra la tarda 
età repubblicana e la prima epoca imperiale a chi in barca prendeva 
il largo e guardava tutt’intorno a sé.

I dati e la documentazione ormai non mancano, a partire dalla ven-
tina di ville romane (scoperte ed edite dal 2007 nell’ambito del Pro-
getto di Ricerca ‘Sabatia Stagna’ dell’Ateneo senese) che le famiglie 
senatoriali si fecero costruire lungo le sponde sabatine e il cui piano 
terra finì poi sott’acqua mentre regnava Nerone insieme al porto (con 
tanto di torre-faro) strutturato ai piedi dell’antica Angularium, cioè 
sotto la rupe del centro storico di Anguillara.

L’ispirazione per questa guida ce l’ha data il retore greco Sozione 
di Alessandria, che insegnava a Roma a cavallo della metà del I se-
colo d.C.: nella sua opera di antiquaria in cui elencava le meraviglie 
e gli aspetti fuori dall’ordinario relativi a fiumi, laghi e sorgenti, egli 
ricorda (fr. 41, 1 Westermann) di essere finito a fare un giro in barca 
proprio sul lacus Sabatinus, non molto tempo dopo che il lago era 
cresciuto di livello di tre metri circa (è stato lui il primo ad annotare i 
danni prodotti da tale evento alle ville rivierasche).

Meritava insomma provare a dare un’idea del patrimonio arche-
ologico romano antico del lago e delle sue rive visto dal lago, spo-
stando la visuale (operazione sempre fruttuosa!) nella fattispecie 
dai campi alle sponde. E chissà che non venga in futuro voglia di 
rileggere i ‘muracci’ degli antichi Romani in giro per le rive e le 
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10	 In barca con gli antichi Romani sul Lago di Bracciano tra ville, lagune e porti

campagne sabatine anche in altri modi (dal cielo, da sott’acqua, da 
sottoterra, ecc.) ...

Giuseppe Cordiano-Shantidas Valli
(Università degli Studi di Siena) 
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