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Obiettivi e scopi della rivista

La Nuova Clinica Termale prosegue la tradizione della vecchia testata “La Clinica Termale”, della quale è la diretta e 
naturale continuazione. Periodico semestrale dell’Associazione Medica Italiana di Idrologia, Talassologia e Terapia 
Fisica (AMIITTF), oggi ASSIMET ha lo scopo di divulgare novità e rassegne di carattere scientifico sui temi del ter-
malismo e della climatologia medica. In quanto organo divulgativo della Società, la rivista accoglierà temi di interesse 
sull’argomento, lavori scientifici originali e lavori tratti dagli atti del Congresso Nazionale.
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ASSIMET - Associazione italiana di medicina termale, già AMIITTF
Associazione medica fondata nel 1888 a Bologna e da allora ha sempre riunito medici termali , cattedratici e studiosi 
di idroclimatologia e talassoterapia interessati tutti ad un continuo sviluppo delle conoscenze scientifiche dei mezzi 
termali e climatici, del loro meccanismo d’azione e delle indicazioni preventive terapeutiche e riabilitative.
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Editoriale del Presidente

Fausto Bonsignori

Presidente Associazione Medica Italiana di Idroclimatologia Talassologia e Terapia Fisica

La Nuova Clinica Termale, 3-2023, p. 5

Questo numero della rivista è interamente dedicato alla Figura del Direttore Sanitario della 
struttura termale. È stata una scelta ampiamente condivisa in quanto troppo spesso il ruolo del 
Direttore Sanitario termale non è ben conosciuto e soprattutto non sono conosciute tutte le mol-
teplici competenze che deve acquisire in funzione dei compiti da svolgere.

È condizione essenziale ma non sufficiente la conoscenza della idrologia medica e dell’igiene 
pubblica, sono infatti necessarie competenze riguardanti le discipline afferenti come ad esempio 
la dermatologia, la reumatologia, la fisiatria, l’otorinolaringoiatria, la pneumologia ed anche la 
pediatria.

Oltre alla parte clinica non mancano i compiti amministrativo-burocratici per il rispetto delle 
norme generali di una struttura sanitaria e specifiche di una struttura termale.

Infine viene sempre più richiesto un coinvolgimento nella attività complessiva, cosa che neces-
sita competenze manageriali.

Tutto ciò impone una seria riflessione sulla formazione ed anche sull’aggiornamento di questa 
Figura professionale che è alla base di un buon funzionamento della struttura specie riguardo 
all’efficacia ed alla sicurezza delle cure erogate.

È una situazione che presenta evidenti carenze e sulla quale cerchiamo di lavorare anche coin-
volgendo, se possibile, decisori politici. Sappiamo bene che lo studio dell’idrologia medica non 
è, purtroppo, previsto nel percorso di laurea in Medicina e che la scuola di specializzazione è 
presente solo alla Sapienza di Roma. Un aspetto positivo riguarda i Masters di secondo livello in 
Medicina Termale che sono sati attivati, per quanto ci risulta, all’Università di Pisa e di Pavia.

Dopo il mio articolo che cerca di cogliere tutti gli aspetti suddetti abbiamo lasciato spazio alle 
esperienze di alcuni Direttori Sanitari. Da Telese ad Abano, da Montecatini a Fiuggi ed a Casciana 
abbiamo raccolto le testimonianze personali dei Colleghi che esercitano il ruolo. Esperienze pre-
ziose di chi con passione e dedizione “lavora sul campo” per lo sviluppo della medicina termale.
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