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PREFAZIONE

Siamo abituati a monitorare il nostro stato di salute 
misurando una serie di parametri come la temperatu-
ra corporea, la frequenza cardiaca, la pressione san-
guigna o i livelli di colesterolo nel sangue. Per ognuno 
esistono degli intervalli numerici in grado di indicarci 
se il nostro organismo presenta delle anomalie e, con-
sultandoci con un medico, possiamo scegliere quali 
correttivi adottare, anche a seconda della gravità della 
situazione.

Come per il nostro corpo, anche per il nostro Pia-
neta – che potremmo considerare un unico e grande 
super-organismo interconnesso di cui noi siamo parte 
– succede la stessa cosa. Da oltre un decennio gli scien-
ziati hanno individuato una serie di indicatori per mo-
nitorare lo stato di salute della Terra. A ognuno è as-
sociato una soglia di sicurezza, calcolata su solide basi 
scientifiche, che sarebbe meglio non superare. Si chia-
mano limiti planetari e circoscrivono uno spazio sicu-
ro in cui l’umanità può vivere e prosperare. Come dei 
confini invisibili, delimitano lo stato favorevole e sta-
bile in cui la Terra è rimasta negli ultimi 10 mila anni 
e che ha permesso alla nostra specie di svilupparsi in 
società complesse e prosperare. Purtroppo, per sei dei 
nove limiti planetari, abbiamo già oltrepassato le soglie 
limite.
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La Terra è un paziente che non se la passa molto 
bene. Dal riscaldamento globale, alla perdita di bio-
diversità e di integrità della biosfera, dall’immissione 
nell’ambiente di inquinanti di sintesi come plastiche, 
microplastiche e PFAS (composti poli e perfluoroal-
chilici), all’alterazione dei cicli dell’azoto, del fosforo 
e dell’acqua: sei dei nove parametri hanno superato i 
livelli di guardia. Due invece sono molto vicini al limi-
te: l’inquinamento atmosferico e l’acidificazione degli 
oceani. L’unico che al momento non è minacciato è il 
livello dell’ozono stratosferico. 

Proprio la riduzione dello strato di ozono è stata per 
anni considerata una minaccia di proporzioni enormi. 
Di fronte all’urgenza di intervenire l’umanità, grazie 
alla cooperazione internazionale e alla volontà comu-
ne, è riuscita negli anni a porvi rimedio riducendo e 
via via azzerando l’uso di quei gas dannosi che ridu-
cevano il prezioso strato di ozono fondamentale per la 
vita sul pianeta.

Ciò che è stato fatto per l’ozono non si è mai più 
ripetuto con la stessa efficacia e solerzia per le altre 
emergenze ambientali tuttora in atto. Eppure, di fron-
te al superamento di numerosi limiti planetari, il buon 
senso ci indica che, come avviene per la nostra salute, 
se dopo un check-up numerosi parametri sono oltre 
le soglie di sicurezza, è opportuno intervenire. Finora, 
purtroppo, per riportare la Terra entro i confini sicu-
ri dei limiti planetari stiamo facendo poco e nemmeno 
nei tempi che ci indica la scienza. Sebbene oltrepas-
sare un singolo confine non equivalga a cambiamenti 
drastici che avvengono da un giorno all’altro, nel loro 
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insieme il superamento di più soglie critiche si tradu-
ce in un significativo aumento dei rischi per l’umanità 
e per gli ecosistemi da cui dipendiamo. In questo sce-
nario di inazione siamo costretti a vivere in un mondo 
tutt’altro che stabile e sano, che potrebbe subire cam-
biamenti irreversibili a cui potremmo non sempre riu-
scire ad adattarci. 

Anche per ricordarci di questi fragili equilibri che 
stiamo mettendo a dura prova e di come la nostra Na-
tura, fondamentale per la nostra stessa esistenza, sia 
interconnessa e sottoposta a molteplici stress, è fonda-
mentale avere a disposizione testi divulgativi come “Il 
Sentiero per Cala Violina” di Claudio Spinelli. Seppur 
sottoposta a molteplici stress la Terra e la sua straor-
dinaria biodiversità, seppur intaccate, sopravvivranno 
e si rialzeranno. Quelli più a rischio siamo noi, piccoli 
grandi esseri umani che crediamo di essere i padroni 
del mondo. Magari una passeggiata per Cala Violina a 
primavera, dopo aver letto questo libro, può aiutarci a 
riconnetterci con la Natura e farci rendere ancora più 
conto di quanto noi siamo parte di essa. 

Giuseppe Ungherese*

*	 Laureato in Scienze Naturali presso l’Università degli Studi di Fi-
renze, ha conseguito un Dottorato di Ricerca in Ecologia e una specializ-
zazione in Ecotossicologia. Esperto in tematiche ambientali e Scrittore.
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