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Benvenuti nel mondo della cucina di casa nostra, 
un luogo dove i sapori prendono vita e i ricordi 
si mescolano con le fragranze

Con grande gioia scrivo la prefazione a questo libro, una vera raccolta di 
storie di vita e di tesori culinari tramandati di generazione in generazione. 

Il ritrovamento di un quaderno «rimasto in casa e passato di mano in 
mano fino a ora» dà la possibilità alla creatività di Giovanna Baldini di 
scrivere qualcosa che, con piacevole disinvoltura, ci porta in un sospeso tra 
passato e presente, tra ricordi e sogni che ci fanno ritrovare il senso della 
nostra esistenza: «Un ingrediente appena citato ci riporta il profumo e il 
sapore della minestra o della pietanza e ci sembra di essere là, come allora, 
a tavola tutti insieme» (p. 12).

In queste pagine, mamma Anna viene presentata come il cuore pulsante 
della casa in cui l’Autrice ha vissuto, un luogo dove l’amore si traduce an-
che in piatti fumanti dai sapori indimenticabili. 

Imbandivano con poco. Anna e le altre. La cucina al tempo delle casalin-
ghe non è un semplice libro di cucina ma un lavoro che rievoca un viaggio 
nel passato, un ritorno alle radici, all’esistenza, ai propri affetti. Un lavoro 
dove riaffiorano, con semplicità e naturalezza, profumi familiari, momen-
ti di vita e amicizie che rimangono per sempre. Non una mera raccolta di 
ricette, ma un tesoro prezioso, un quaderno tramandato di generazione 
in generazione, testimone silente di momenti di vita, di gesti amorevoli e 
sapori che intrecciano i fili del destino dei vari personaggi. Si tratta di un 
viaggio nel tempo e nello spazio, un’ode alla vita sobria, ai luoghi amati 
e agli affetti. 

Mamma Anna, nonna Teresa, Maria Rosaria Sepe, Loriana, nonna Sis-
si, Mauro, Edi, suor Grazietta, Graziella Starnini, Lola, Clara, la signora 
Giovanna, Serpembolo, Anna di Genova, il maestro Roveno, Ofelia e 
anche il barboncino Duke sono i protagonisti di questa narrazione dove 
le storie si mescolano, si intrecciano e diventano parte di un unico rac-
conto, in cui il cibo è il filo conduttore di emozioni, ricordi e speranze. 
Un inno alla creatività, alla tradizione e all’evoluzione dell’alimentazione 
umana. Un invito a celebrare il legame tra cibo e umanità, tra memoria e 
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futuro. Un viaggio sensoriale: ogni pagina è un banchetto per l’anima e 
ogni ricetta una promessa di felicità condivisa. 

 Ogni ricetta presente nelle pagine che seguono porta con sé una storia, 
un ricordo, un momento comune intorno alla tavola. Sono ricette, dappri-
ma semplici come un respiro, che si trasformano in saggezza gastronomi-
ca, custodite gelosamente tra gli appunti di una nonna, le annotazioni di 
una madre e i suggerimenti degli amici di sempre. È bello scoprire come 
mamma Anna non solo abbia insegnato alle figlie i segreti delle sue ricette, 
ma anche trasmesso loro un vero e proprio patrimonio culinario fatto di 
passione, dedizione e creatività. Le sue mani sapienti, la sua fantasia e la 
sua ingegnosità hanno trasformato gli ingredienti più semplici in auten-
tiche opere d’arte gastronomiche, rendendo ogni pasto un’esperienza da 
gustare e ricordare.

È bello percepire come, nel calore di una cucina che sa di casa, si rinnovi 
l’eterno patto tra l’uomo e il cibo. Mangiare diventa un atto sacro, un rituale 
di condivisione e di piacere, un’esperienza che ci nutre, corpo e anima.

Buon appetito a tutti, nella speranza che il nostro cuore possa nutrirsi di 
storie e di sapori autentici. Sono certo che questo libro diventerà per tutti 
noi un compagno di viaggio nel mondo del desco casalingo, un luogo dove 
poter trovare amicizia, conforto, ispirazione e, soprattutto, il gusto autenti-
co della cucina delle nostre mamme.

Salvatore Caruso
Dirigente scolastico IPSAR “G. Matteotti”, Pisa
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