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San Giovanni della Croce (1542-1591)

Il 25 gennaio 1675 fu proclamato beato da Clemente XI, santo il 
27 dicembre 1726 da Benedetto XIII, e Dottore della Chiesa il 24 
agosto 1926 da Pio XI.

Le sue Opere illuminano tutto il cammino della chiamata al vertice 
dell’unione con Dio-Trinità.
I suoi scritti possono essere divisi in: 

Opere maggiori: Salita del Monte Carmelo, Notte Oscura, Cantico 
Spirituale, Fiamma viva d’amore. 

Scritti brevi: poesie, avvisi, cautele, lettere, parole di luce e amore.

Il Decreto «Die vicesima» [ACTA APOSTOLICÆ SEDIS 18 (1926), 
379-381], con cui papa Pio XI dichiarava Giovanni della Croce 
Dottore della Chiesa universale, sottolinea che le sue opere sono 
«codex et schola», il cui contenuto è la «caelestis sapientia» che 
indica il sentiero della perfezione.
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«Teologia che si lascia toccare da Dio».
Papa Francesco, Lumen Fidei 36





Quando si parla di mistica cristiana, il pensiero va immediata-
mente alle grandi figure di santi e di sante che brillano come stelle 
nel firmamento della gloria di Dio, quasi che si trattasse solo di un 
raro appannaggio di pochi privilegiati. Questo perché il linguaggio 
che si usa per indicare l’azione di Dio nel cuore e nella vita dell’uo-
mo è spesso così complicato che una qualsiasi persona che si avvi-
cinasse a questa tematica si spaventerebbe subito, pensando che si 
tratta di cose del tutto estranee alla sua portata.

Il risultato è che di mistica si parla assai poco e quel poco rimane 
circoscritto a circoli ristretti riservati agli specialisti della materia.

Di fatto, invece, al di là del linguaggio assai ostico e di certe ela-
borazioni intellettualmente interessanti, ma che esigono un retro-
terra culturale assai complesso, la mistica, intesa come esperienza 
di Dio nel cammino verso la santità, è davvero alla portata di tutti, 
perché Dio vuole che tutti siano salvati e giungano alla conoscenza 
della verità in un dialogo d’amore in cui è sempre Dio a venirci 
incontro per primo.

Non è scontato e soprattutto è sicuramente utile e prezioso che 
ci sia chi si incammina sulla strada della riflessione riguardante la te-
ologia mistica e che soprattutto cerchi di tradurre in un linguaggio 
comprensibile al maggior numero di persone possibili quelle riso-
nanze di grazia di cui può farsi portavoce grazie anche alla propria 
personale esperienza. 

Sì, perché la riflessione teologica non sarà mai capace di attrarre 
e coinvolgere chi cerca l’incontro con il Signore, se non scaturisce 
da una persona che a sua volta cerca sempre di più di fare essa 
stessa esperienza d’amore con Dio ricco di grazia e di misericordia.

Il testo che il padre carmelitano Giovanni Ballini ci offre, condu-
ce a scandagliare e a percorrere Il sentiero mistico di Giovanni della 

L’Arcivescovo di Pisa
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Croce soffermandosi su Catechesi e Mistagogia, accompagnando chi 
ha il desiderio e la volontà di esplorare quelle «vene ricche di pre-
ziosi tesori» che il grande riformatore dell’Ordine Carmelitano ha 
scoperto ed ha investigato nella preghiera e che ha percorso eroica-
mente con la propria vita.

Sono proprio gli scritti di San Giovanni della Croce a guidare 
l’itinerario proposto da padre Ballini; scritti che permettono di po-
ter dare se non una definizione, almeno un riferimento sicuro per 
comprendere che cosa sia la teologia mistica: «una sapienza segreta, 
infusa per amore da Dio stesso mediante lo Spirito Santo che, nell’o-
scurità della fede, pone il cristiano in “solitudine sonora”, suscitando 
di grado in grado, una “musica silenziosa” che si vanno sperimentan-
do “per questo sentiero”».

Possiamo ben dire che non può esistere una autentica teologia 
che non si traduca in esperienza di Dio; non basta infatti riflettere 
sui dati della fede nell’approfondimento della S. Scrittura e della 
Tradizione della Chiesa in sintonia con il Magistero. Se questa fe-
deltà permette di non uscire dall’alveo della ortodossia, non è però 
sufficiente perché la vita cristiana diventi essa stessa testimonianza 
credibile di una fede che si fa azione concreta di sequela evangelica, 
finché la teologia stessa non si «lascia toccare da Dio».

È proprio il «tocco di Dio» che fa la differenza: quando il cre-
dente e chi è davvero alla ricerca dell’incontro con il Signore, si 
lascia toccare, cioè si offre con umile disponibilità a lasciarsi «lavo-
rare» e «forgiare» dalla grazia che viene dall’alto, nella disponibilità 
a non contentarsi del minimo, ma con la generosità di chi accetta di 
crescere, attraverso l’esperienza della croce, allora è davvero possi-
bile giungere alla piena statura della maturità di Cristo.

La «definizione» di teologia mistica sopra riportata, mette in 
evidenza che fonte e origine di una autentica esperienza di Dio è 
sempre l’azione gratuita dell’amore divino. Non è certo l’uomo con 
le sole sue forze a «conquistare» Dio; è invece Dio che è sempre 
alla ricerca dell’uomo e costantemente ripete ad ogni essere uma-
no quanto il Creatore disse ad Adamo nel giardino della Genesi: 
«Dove sei?» 

Dio cerca l’uomo. L’uomo deve essere disposto, nella sua libertà,  
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a farsi raggiungere dall’amore di Dio. Nel momento in cui avvie-
ne l’incontro si scatena una serie di apparenti contrasti che da una 
parte sembrano destabilizzare le pretese certezze raggiunte dalla 
persona umana, ma che in realtà introducono su un piano ulterio-
re rispetto alla materialità di ciò che percepiamo in prima battuta: 
le tenebre diventano luce, nello stesso momento in cui la «nostra» 
luce si oscura; le «nostre» parole perdono significato e si dischiude 
una «Parola» che va ben oltre il nostro parlare; si attiva un silenzio 
che non è il vuoto del nulla, bensì lo spazio in cui comincia a ri-
suonare una armonia che si percepisce con gli orecchi dell’anima. 
Una serie di apparenti controsensi che permettono di incominciare 
a «vedere» quell’invisibile agli occhi, ma presente in maniera pro-
fonda, che avvolge tutto il nostro essere e che spinge con amorevole 
violenza a lasciarci trasportare su sentieri inesplorati, misteriosi, a 
volte addirittura insidiosi, ma che in realtà conducono «di grado in 
grado» al centro del mistero di Dio, Padre, Figlio e Spirito Santo.

Il centro gravitazionale di ogni essere umano è Dio Trinità; la via 
da percorrere per giungere al centro è la santa umanità di Cristo; 
la forza di cui si ha bisogno per compiere il cammino è la forza-
luce-amore dello Spirito Santo; tutto questo è sempre vero, anche 
quando nel cuore dell’uomo non ci fosse la disponibilità della fede 
per realizzare questo viaggio di vita.

È dunque un dono grande quello di poter essere aiutati a pren-
dere coscienza della vocazione a cui siamo stati chiamati: la voca-
zione alla santità che ha il suo inizio nel battesimo, che si dipana 
attraverso la crescita nella consapevolezza della fede; che si alimen-
ta nella grazia dei sacramenti, che si ossigena nella preghiera intesa 
come fede in atto e come respiro d’amore.

Proprio nell’amore si risolvono le apparenti contraddizioni di 
cui parlavamo: è l’amore che rende capaci di fare silenzio e di per-
cepire quella «musica silenziosa» che è il respiro della presenza di-
vina in noi; è l’amore che illumina il sentiero oscuro come notte 
profonda che siamo chiamati a percorrere, quale percorso angusto 
di una oscura contemplazione, come la nube luminosa che accom-
pagnava gli ebrei nel deserto e come la nube luminosa che avvolse i 
tre apostoli privilegiati sul monte della trasfigurazione.
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L’amore, sappiamo bene, si paga solo con l’amore; anzi, l’amo-
re chiama amore in una crescita sempre più ampia che conduce 
all’unione profonda con Dio Amore e che si riverbera nell’amore 
del prossimo, quale testimonianza della autenticità dell’amore di 
Dio. Amore che ha la sua icona perfetta in Cristo Gesù crocifisso 
per amore e dall’amore per il Padre e per l’umanità e che, insieme, 
è via, strada, sentiero da percorrere nella verità verso la pienezza 
della vita.

L’augurio è che anche il lavoro di padre Ballini serva ad aiutare 
chi vuol camminare sulla strada della piena configurazione a Cristo, 
offrendo le coordinate necessarie perché, se è vero che tutti quanti 
abbiamo sempre bisogno di quel collirio spirituale che ci permetta 
di vedere l’invisibile, l’ignoranza e il timore non ci impediscano di 
intraprendere la strada stretta, ma gioiosa e felice, che porta all’in-
contro con il Signore e alla contemplazione del suo amore.

Pisa, 24 luglio 2023

+ Giovanni Paolo Benotto



I cervi assetati sono simbolo dell’anima che cerca Cristo, fonte della vera vita.
(Mosaico nella Chiesa di Cristo Re - Brescia)
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