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Introduzione

\

Questo libro ¢ un’indagine sulle numerose declinazioni del rap-
porto tra olfatto e cibo secondo una prospettiva filosofica relazionale. In
particolare, secondo la prospettiva di un’estetica come filosofia della per-
cezione relazionale nel senso di un’estetica “ambientale” o “ecologica™. Si
trattera dunque di muovere verso un’estetica dell’olfattivo come campo
percettivo della relazione fenomenologica, un campo che oltrepassa ogni
oggettivazione rigida in quanto connotato sempre anche affettivamente.
In questo senso, come vedremo, il rapporto tra olfatto e cibo puo essere
considerato paradigmatico.

1l cibo, infatti, non si limita ad essere radice costitutiva e stimolo
preponderante della stessa capacita olfattiva, ma esemplifica la necessaria
e inevitabile commistione (fisica ed affettiva) tra le entita del mondo. La
percezione olfattiva, che interseca I’edibile al non edibile, sembra sempre
alludere - anche in senso traslato o metaforico - alla materia alimen-
tare, costituendo un’intima ingestione dell’altro o dell’esterno. Lo stes-
so respiro ¢, d’altra parte, un andamento metabolico aereo che prevede
non solo il costante e ritmato dialogo tra dentro e fuori, tra immissione
ed espulsione, ma altresi la radicale esposizione del corpo alle sostanze

! Benché qui utilizzati come sinonimi, & necessario puntualizzare che il filone

dell’estetica ambientale ha in un certo senso posto le basi su cui si ¢ poi innestata I'estetica
ecologica. Laddove la prima non necessariamente assume una prospettiva relazionale, la
seconda, piu recente, si inserisce nell’attuale dibattito che indaga il mutuo rapporto che in-
tercorre tra percezione/corporeita umana e cio che la circonda. Per alcuni approfondimen-
ti, rimando a S. Feloj, “Environmental Aesthetics”, in International Lexicon of Aesthetics,
Autumn 2018; G. Gambaro, “Ecological Aesthetics”, in International Lexicon of Aesthetics,
Spring 2020; e N. Perullo, “Ecological Aesthetics and Haptic Experience”, in International
Lexicon of Aesthetics, Spring 2021. Inoltre, tra i tanti possibili riferimenti sul tema, segna-
lo G. Bohme, Fiir eine okologische Naturdsthetik, Suhrkamp, Frankfurt am Main 1989; A.
Berleant, The Aesthetics of Environment, Temple University, Philadelphia 1992; E. Brady,
Aesthetics of the natural environment, Edinburgh University Press, Edinburgh 2003; e N.
Perullo, Estetica Ecologica. Percepire saggio, vivere corrispondente, Mimesis, Milano-Udine
2020.
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con cui interagisce, le quali ne vanno a modificare la costituzione.
Odorando, possiamo dire, si metabolizza parte del mondo.

La tematizzazione dell'olfatto come tema estetico-filosofico (ma pil
in generale socio-umanistico) ¢ cresciuta molto negli ultimi decenni?®. Se si
considera 'humus su cui tale fioritura € attecchita, emerge il ruolo occupato
dall’affettivita. Quello che alcuni hanno chiamato “affective turn”® non solo
é strettamente legato alla fortuna degli studi sulle atmosfere*, ma anche alle
molte ricerche sviluppatesi sul senso dell’olfatto. Da una parte, hanno gio-
cato un ruolo importante le scoperte biologiche, genetiche e neurologiche
che, dalla fine degli anni "80, hanno fatto luce su un sistema percettivo fino
ad allora particolarmente misterioso®. Dall’altra, tuttavia, sarebbe ridutti-
vo ascrivere l'interesse estetico-filosofico solo a tale fioritura, che potreb-
be convogliare su una neuro-estetica dell'olfattivo: si tratta infatti, anche
e soprattutto, di un diverso modo di concepire I'esperienza percettiva in
senso ecologico, cioé relazionale®. L’attuale interesse verso 'olfatto al quale

2 Come notano diverse panoramiche sullo stato dell’arte dell’olfatto in filosofia.

Tra queste, C. Jaquet, Filosofia dell’odorato [2010], trad. it. di R. Carbone, Edizioni ETS,
Pisa 2019, ¢ sicuramente uno dei lavori pitt completi sul tema; si veda anche L. Shiner, Art
Scents. Exploring the Aesthetics of Smell and the Olfactory Arts, Oxford University Press, Ox-
ford 2020, in particolare il capitolo 1, e 'approfondito studio di A.-S. Barwich, Smellosophy.
What the Nose Tells the Mind, Harvard University Press, Cambridge 2020. Da menzionare
¢ certamente R. Cavalieri, Il naso intelligente. Che cosa ci dicono gli odori, Laterza, Roma-
Bari 2009, il capitolo 3, e A. Le Guérer, I poteri dell’odore [1998], trad. it. di C. Bongiovanni,
Bollati Boringhieri, Torino 2004, la parte quarta.

3 Si vedano, per esempio, P.T. Clough, J. Halley (a cura di), The Affective Turn.
Theorizing the Social, Duke University Press, Durham-London 2007; S. Thompson, P. Hog-
get (a cura di), Politics and Emotions. The Affective Turn in Contemporary Political Studies,
Continuum, London-New York 2012; e J. Slaby, C. von Scheve (a cura di), Affective Societies.
Key Concepts, Routledge, Abingdon 2019.

4 Nozione varia e controversa, entrata nel lessico e nelle riflessioni di diversi campi
del sapere, dalla filosofia alla psichiatria, dall’antropologia alla sociologia fino alla storia, la
geografia e I'architettura. Si veda, sulla correlazione tra atmosfere e forme di affettivita, T.
Griffero, “Better to Be in Tune. Between Resonance and Responsivity”, in Studi di Estetica,
anno XLVIII, IV serie, 2/2020, pp. 93-118.

> La piu degna di menzione ¢ forse I'individuazione dei suoi recettori (1991), che
valse a Linda Buck e Richard Axel il premio Nobel per la medicina nel 2004. Per una dettagliata
ricostruzione delle ricerche scientifiche moderne sull’olfatto, si veda il secondo capitolo di A.-
S. Barwich, Smellosophy, cit.; in particolare, per le scoperte di Buck e Axel, pp. 54-59, 70-76.

¢ Per un’interpretazione ecologica da una prospettiva scientifica (un po’ datata),
rimando a A.D. Wilson, R.J. Stevenson, Learning to Smell. Olfactory Perception from Neu-
robiology to Behavior, Johns Hopkins University Press, Baltimore 2006. Sull’estetica rela-
zionale ed ecologica si vedano G. Matteucci, Estetica e natura umana. La mente estesa tra
percezione, emozione ed espressione, Carocci, Roma 2019; e N. Perullo, Estetica Ecologica, cit.
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questo libro intende offrire un contributo risponde dunque alla necessita
di dare seguito alla prospettiva che sposta I'attenzione dall'isolamento alla
relazione, dagli oggetti ai processi, dalla tassonomia all’ecologia’. In questo
libro, dunque, non si ricorrera (se non in alcuni casi specifici) agli stu-
di neurologici, chimici ed anatomici sull’olfatto: in pieno accordo con le
tesi di Gibson, la percezione non puo essere del tutto compresa attraverso
Pesclusiva indagine degli organi di senso né con quella degli stimoli che
la sollecitano giacché essa non coincide col dato fisiologico o molecolare.
La percezione non ¢ mai “neutra”, prevedibile, passiva e meccanica, rive-
landosi piuttosto un complesso e cross-sensoriale processo di “editing” e
di “auto-taratura” di un soggetto attivo, sempre situato in — e intrecciato
a - un ambiente denso di valori e in costante mutamento. Da qui, la neces-
sita di rivolgersi all’azione del percepire, considerandola nella sua cornice
dinamica, ecologica e relazionale; percezione, in altri termini, come uno
“snodo”, un evento che emerge dal punto di giuntura formato dal fitto
tessuto di legami (anche sociali e culturali) da cui fiorisce®. Ecco pero gia
delinearsi una complicazione. Per una teoria dell’esperienza come campo
cross-sensoriale e per una teoria della percezione olfattiva come relazio-
ne ecologica, nella quale cioe i sensi non sono domini distinti ma sistemi
interdipendenti, com’¢ possibile “distillare” la sfera dell’odorato? La pro-
posta dell’“olfattivo” mira proprio a superare tale impasse: 'olfattivo & il
modo estetico che travalica il senso a cui evidentemente allude, trovando
tuttavia in esso la pitt compiuta esemplificazione.

Il volume si compone di tre capitoli. Il primo consiste in una ri-
costruzione tematico-critica generale delle posizioni che evidenziano le
debolezze e i limiti epistemologici, estetici ed etici dell’olfatto. Il secon-
do, al contrario, ne considera le potenzialita, tentando anche di sugge-
rire un’interpretazione che possa costituire la base teorica di un’estetica
dell’olfattivo. Nel terzo capitolo si propongono alcune applicazioni di tale
estetica, la quale si concentra sull’intreccio tra odori e cibo con particolare
attenzione ai risvolti sociali contemporanei. Pit1 in dettaglio:

7 Tra i riferimenti pit utilizzati in questo lavoro, oltre a J.J. Gibson: G. Bateson,

Verso un’ecologia della mente [1972], trad. it. di G. Longo e G. Trautteur, Adelphi, Milano
1976, A. Noé, Perché non siamo il nostro cervello. Una teoria radicale della coscienza [2009],
trad. it. di S. Zipoli Caiani, Raffaello Cortina, Milano 2010.

8 Sul percepire come azione, ossia I'enattivismo, rimando a A. Nog, Action in
Perception, MIT Press, Cambridge-London 2004.
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1) “Misosmia e anosmia” ripercorre le problematicita che afferiscono al
senso olfattivo all'interno di un paradigma filosofico tendenzialmente
oculocentrico. Le argomentazioni vengono inserite ed elaborate entro il
quadro d’insieme proposto, vale a dire attraverso la loro reinterpreta-
zione alla luce della tesi che qui si sostiene, ossia che l'olfattivo sia una
modalita esperienziale che, forse piu di altre, oppone resistenza a un
tipo d’indagine frazionante e analitica. Nello specifico, si indagano le
critiche all’olfatto coagulatesi in ragioni a sostegno della sua inadegua-
tezza epistemologica, estetica ed etica.

“Olfattofilia” propone all’'opposto una teoria dell’olfattivo a partire

dalla pregnanza generale dell’olfatto, insistendo sul suo carattere re-

lazionale e processuale. A tal fine, il legame che intercorre tra odore

e “atmosfera” si rivela particolarmente utile per delineare I'olfattivo

in quanto specifica tonalita del sentire. La strategia proposta insiste

sulla “materialita” dell’olfattivo (aspetto che ha largamente concorso a

giustificarne la marginalita in ambito filosofico) e, in questo senso, fa

soprattutto leva sul caso del cibo. Investigando le specificita e le poten-
zialita di un sentire che ha un rapporto privilegiato col corpo, inteso
come Leib, e col mondo nella sua concezione elementale, si cerchera

di dare piena legittimita estetica all’olfattivo senza smaterializzarne la

natura ma, piuttosto, trovando in essa le tracce della sua valenza affet-

tiva e cognitiva. Tra le altre fonti, 'indagine attingera generosamente
alla “quadrilogia” bachelardiana: grazie allo studio delle réverie degli
elementi, si coglieranno ed elaboreranno spunti in merito agli odori,
perlopiu alimentari, quali inneschi immaginativi legati a doppio filo ai

diversi dinamismi delle materie. Tentero inoltre di mettere in luce il

valore estetico dell’'odore in campo gastronomico e artistico, rilevan-

done il nesso con le pratiche performative e lo sviluppo di tecnologie
avanguardistiche come accompagnamento o surrogato del consumo

di cibo.

3) “Osmestetica sociale” consiste in una prima verifica applicativa dell’e-
stetica del rapporto tra cibo e olfatto in campo sociale. Rivolgendomi a
contesti specifici in cui gli odori del cibo risultano significativi e sinto-
matici di una pitt ampia gestione politica della vita comune, cerchero di
evidenziarne le implicazioni sulle nozioni di identita e di alterita. L’o-
dore di cibo si presenta qui come forza imprescindibile, performante e
vettoriale che orienta dinamiche interpersonali e collettive. E qui che
viene introdotto il neologismo osmosfera (composto da déopr, «odore»,
e ogaipa, «sfera, globo»), strumentale per insistere sulla qualita avvilup-

2
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pante, immersiva ma anche discriminante della dimensione olfattiva.
A ogni osmosfera verranno accordate estensioni variabili che si ride-
finiscono in base ai rapporti che essa intrattiene con quanto la circon-
da. Attraverso la nozione di “gastro-osmosfera”, poi, si indagheranno
le ripercussioni politiche dell’odore di cibo in diversi contesti sociali
e anche in seno a una stessa collettivita. Altre riflessioni saranno poi
dedicate a rilevare 'ambivalente relazione tra odore e cibo in ambito
giuridico, con un caso-studio relativo al proibizionismo statunitense.
Questo servira a introdurre un ultimo, fondamentale tema: lolfattivo
¢ una via di accesso particolarmente efficace per comprendere il fe-
nomeno dell’iperestetizzazione, dei cui effetti gia Georg Simmel aveva
peraltro ben colto gli aspetti essenziali ma generali. Nello specifico, il
sovraccarico olfattivo si declina oggi nell'invasivita e nell'intensificazio-
ne di composti aromatici usati come strumenti di marketing, lasciando
cosi emergere la correlazione tra estetica e capitalismo contemporaneo.
A tale proposito, individuero e analizzerd due dinamiche: 'aromatizza-
zione di alimenti e ambienti e 'alimentarizzazione di beni non edibili.
Si tratta dunque di un’analisi incentrata sul design e sull'uso di aromi
naturali o artificiali aggiunti, svolta attraverso esempi tratti dall'indu-
stria chimica, centrale nel sistema produttivo alimentare soprattutto a
partire dagli anni ’50.

Se il contenuto della percezione non ¢ disgiungibile dalla sua mo-
dalita percettiva e dunque il cosa e il come si richiamano e determina-
no a vicenda, cio vale anche per l'olfatto come senso connaturatamente
relazionale e ritmico. Pertanto, le suddivisioni sopra descritte hanno
una funzione architettonica ed espositiva: pur tentando qualche siste-
matizzazione, lascero che temi e problemi di specifici domini talvolta si
sovrappongano, si attraversino o facciano incursione I'uno nel campo
dell’altro.

In conclusione, una nota di metodo e una di merito. Il libro ¢ co-
struito per articolazioni tematiche: una scelta che puo apparire rischiosa
sia in relazione alla complessita storica che, forse, assiologica degli autori
considerati. Tuttavia mi ¢ sembrata la strada migliore da percorrere in
funzione dell’obiettivo preposto, specialmente nel primo capitolo: forni-
re un ampio scorcio degli aspetti piti rilevanti su cui sembra essersi strut-
turato un pregiudizio filosofico nei confronti dell’olfatto nel panorama
occidentale. La modalita di trattazione, la quale non tiene sempre conto
della successione temporale, accosta pensatori talvolta lontani, oppure
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procede a ritroso, presentando argomentazioni pit recenti per poi consi-
derarne di anteriori. Se da una parte tale modalita di svolgimento corre il
pericolo di cadere in un impressionismo senza profondita di prospettiva,
dall’altra schiva I’alternativa di un approccio genealogico, operazione che
avrebbe richiesto non solo altri strumenti di ricerca, ma anche intenzioni
diverse da quelle a partire dalle quali si ¢ intrapreso il presente lavoro.
L’adozione problematico-tematica e non storico-analitica ha peraltro
consentito di sottolineare I'aspetto pregiudiziale contro l'olfatto che ca-
ratterizza alcune trattazioni filosofiche: indipendentemente da studi, sco-
perte e usi che attraversano la storia attestando il contrario, alcune argo-
mentazioni si sono mantenute pressoché inalterate nel corso dei secoli.
Ora, tale scelta di metodo si riverbera anche su una tensione strutturale
che attraversa I'intero libro: I'olfatto vive nello scarto tra marginalita filo-
sofica (e, in parte, culturale) e centralita socio-antropologica. Per quanto
si sia cercato di sciogliere tale tensione il piu possibile, rimane tuttavia
un nodo irrisolto che potrebbe essere districato solo con una pili ampia
riflessione sulle relazioni performative che intercorrono tra leggi sociali e
culturali mediate da - o che ricadono su - i sensi, nella fattispecie quello
olfattivo. Si tratta di un problema che qui resta in sospeso, e che chiedera
una nuova ricerca.

Un’ultima annotazione. Questo libro ¢ stato elaborato e vede I'u-
scita nel pieno della pandemia da Covid-19. Come ¢ noto, tra i sintomi
pitt comuni ma anche pit duraturi si annoverano disfunzioni o distor-
sioni a carico della capacita olfattiva. Cio ha reso tragicamente evidente
I'importanza di un senso che buona parte della filosofia ha tendenzial-
mente ignorato, ed ¢ probabile che gli studi sull’olfatto si nutrano per-
tanto di nuova linfa. Ciononostante, si accennera solo incidentalmen-
te allemergenza sanitaria e ad alcune delle sue ripercussioni sulla sfera
odorosa. Sara pero interessante e, forse, necessario dedicare un futuro
studio alle conseguenze a carico dell’olfattivo, non tanto in senso stret-
tamente patologico quanto socio-estetico. Non sembra azzardato infatti
suggerire che I'esperienza collettiva sia e sia stata generalmente immersa
in un’“osmosfera” particolare, la quale ha inscritto i suoi effetti, magari
in modo inconsapevole e inconscio, nel vissuto olfattivo di ognuno. Pen-
so, per esempio, al prolungato silenziamento o attutimento degli odori
esterni e degli altri a causa dell’obbligo di indossare la mascherina; all’e-
sacerbazione, per converso, della percezione del proprio alito interno;
a una dimensione olfattiva privata nuovamente tonalizzata — almeno
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nei periodi di stretto confinamento e distanziamento sociale - da aromi
di cibo per una riscoperta della cucina come atto creativo o addirittura
sostitutivo delle dinamiche conviviali. Ancora, a un’atmosfera pubblica
fortemente caratterizzata dall’odore di disinfettanti, da cui ’'uso di diver-
se profumazioni per gel per le mani, detersivi, dispositivi di protezione
individuale, eccetera. Da ultimo, si puo ipotizzare che 'aumento della
percentuale di persone con problemi all’olfatto renda necessaria 'idea-
zione di strategie, dispositivi, cure e prodotti atti a mitigare gli effetti di
una disabilita sensoriale che investe ogni ambito della vita: dalle scelte
alimentari alla percezione dei pericoli, dalla socialita ai comportamenti
d’acquisto fino alla sfera memoriale.






Edizioni ETS
Palazzo Roncioni - Lungarno Mediceo, 16, I-56127 Pisa
info@edizioniets.com - www.edizioniets.com
Finito di stampare nel mese di maggio 2022





