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In verità vi sono mondi demoniaci, avvolti da
cieche tenebre: laggiù vanno a finire, dopo morte,

coloro che hanno ucciso un essere vivente.

I-sha Upanishad

Colui che non rispetta la vita, non la merita.

Leonardo da Vinci

A mio marito Venkatesha Murthy

Ai miei genitori Kamalamma e N.S. Subbaraya Shastry

A mio padre Zelindo,
a mia sorella Cinzia e a mio fratello Roberto
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Nota sulla pronuncia dei termini in lingua originale

Premettiamo che, essendo il testo a carattere divulgativo, abbiamo
adottato una traslitterazione dei termini in lingua originale molto
semplice, ma proprio per questo approssimativa.
Il trattino che sovrasta la vocale indica che tale vocale deve essere
pronunciata come una vocale lunga (ad esempio «veda-nta» si
legge «vedaanta».)
K e G sono sempre di suono duro (ad esempio «kim» si legge
«chim» e «giri» «ghiri»).
C e J sono sempre di suono dolce (ad esempio «candra» si legge
«ciandra», «japa» «giapa»).
Y è semivocalica come nell’italiano «ieri».
SH è vicino alla pronuncia dell’italiano «sciame».
S è sempre sorda come nell’italiano «sonno».
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