VENERDI 27 SETTEMBRE 2019
IL PROGRAMMA

a cura di:

- Amici del Cuore Valdinievole Cardiologia (9.00/17.00)

- |APB: visita prevenzione glaucoma (9.00/17.00)

- Istituto Coluccio Salutati: misurazione indice corporeo (9.00/17.00)

- LILT: Endocrinologia con ECO dott. G. Brusco (9.00/12.00)

- Dermatologia controllo nei dott. Ferraresi (16.00/18.00)

- OPI Lucca sezione giovani:glicemia, frequenza cardiaca,saturazione, pressionearteriosa (09.00/17.00)

“Arte per la vita” a cura di Vite ODV

“Trasformazione e Mutamento: mostra fotografica tra storia passata e futura” a cura di
Associazione Amici del Ceppo. Esposizione di alcune delle immagini simbolo del progetto
curato dal fotografo Andrea Abati con la collaborazione dell’Associazione Amici del Ceppo
- Biblioteca Medica Mario Romagnoli di Pistoia e Dryphoto di Prato

“AIDO la storia” a cura di AIDO Toscana

Il Comitato di partecipazione di Pistoia e della Valdinievole e il Consiglio dei cittadini
per la salute informano i cittadini a cura delle Associazioni: AISLA, ALBATROS, ADP,
ANMIC, AUSER, Amici del Ceppo

“Affettivita e sessualita: istruzioni per l'uso”. Emozioni, amore e sesso sicuro,
promuovere l'affettivita e sessualita consapevole, alla luce della delibera RT 1251-
2018:interventi per 'educazione alla salute sessuale e riproduttiva e per I'accesso alla
contraccezione gratuita a cura dell’ Assessorato al diritto alla Salute Direzione Diritti di
Cittadinanza e Coesione Sociale Settore Prevenzione Collettiva della Regione Toscana.
Intervengono: Mariangela Ciardelli , Azienda Usl Toscana Nord Ovest; Paola Delia Marini,
Azienda Usl Toscana Centro; Antonella Nanni Paola, Azienda Usl Toscana Centro; Paola
Pedani, Azienda Usl Toscana Sud Est

“Progetto Ci-Boh!?” Percorso sensoriale per una maggiore consapevolezza a tavola

a cura dell'lstituto Specchiodacqua; SISDCA Toscana; Associazione FRIDA Onlus.
Intervengono: Lisa Guidi, psichiatra psicoterapeuta; Elisa Giusti, psicoterapeuta; Martina Di
Meglio, dietista
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La schiena va a scuola: prime regole per rispettarla, progetto nazionale per
promuovere la cura e il benessere in eta evolutiva a cura di AlFl Toscana.
Intervengono: Elena Fanfani; Carlotta Frilli

“Pianeta Terra chiama Salute” in collaborazione con Assessorato Ambiente Regione
Toscana, Guardia Costiera e Capitaneria di Porto di Viareggio.
Interviene: Federica Fratoni, Assessore all'ambiente Regione Toscana

“2 0 3 cose che so di Lei: ricettario per la Salute mentale” a cura di UFSMA ASL Toscana
centro; Giovanni Rossi, autore

Percorsi sensoriali sana alimentazione a cura di LILT Pistoia

Dimostrazione di primo soccorso in ambito operativo con esposizione di mezzi e
materiali in dotazione ai reparti dell’Esercito Italiano a cura di Esercito italiano: 183° Rgt.
Par.“NEMBO” - 183° Airborne Regiment - Pistoia Caserma “MARINI”

Primo soccorso e BLS a cura di Societa Pubblico Soccorso e Protezione Civile Montecatini

Percorsi sensoriali sana alimentazione a cura di Istituto Specchiodacqua, SISDCA Toscana,
Associazione FRIDA

a cura di Karate Kway Montecatini

Attivita sportiva e gioco a cura di Esercito italiano: 183° Rgt. Par. “"NEMBO” - 183° Airborne
Regiment - Pistoia Caserma “MARINI”

“La salute...nel carrello per la sana alimentazione a tavola” a cura di LILT Pistoia.
Interviene: Stefania Capecchi, nutrizionista

“Pianeta Terra chiama Salute” in collaborazione con Assessorato Ambiente Regione
Toscana, Guardia Costiera e Capitaneria di Porto di Viareggio

“Noi per essere indipendenti” a cura di Assessorato alla Salute Regione Toscana in
collaborazione con USL Toscana Centro




“Quando la Vita & un gioco é in gioco la Vita” a cura di Assessorato alla Salute Regione Toscana

“Consapevolezza e crescita personale nell'incontro con I'altro” a cura di Silvia Pratali,
psicologa psicoterapeuta

“La salute...nel carrello per la sana alimentazione a tavola” in collaborazione con LILT
Pistoia. Interviene: Stefania Capecchi, nutrizionista

“Le Parole non sono Bit” a cura di Matteo Toscano, psicologo in ambito di lavoro e
organizzazioni, clinico ed educativo

“Noi per essere indipendenti” a cura di Assessorato alla Salute Regione Toscana in
collaborazione con USL Toscana Centro

Passione Internet: Comunicazione social e rischi in Rete a cura di Silvia Pratali, psicologa
psicoterapeuta

Professione medico oggi a cura dell'Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri Pistoia.
Interviene: Filippo Anelli, presidente nazionale FNOMCEO; Beppino Montalti, presidente
OMCEO Pistoia

“L'informazione e il suicidio. Il dovere della cronaca e il pericolo dell’'emulazione” in
collaborazione con Ordine dei giornalisti Toscani. Intervengono: Carlo Bartoli, presidente
ODG Toscana; Diego De Leo, psichiatra e direttore dell’Istituto australiano per la ricerca e
la prevenzione del suicidio - Griffith University; Davide Sisto, filosofo Universita di Torino
e autore del libro “La morte si fa social” - Bollati Boringhieri; Nicola Artico, dirigente
psicologo ASL6 Livorno; Luca Toschi, sociologo Universita di Firenze Center for Generative
Communication. Coordina: Sara Lucaroni, giornalista

Attivita Fisica Adattata (AFA): opportunita di movimento per un invecchiamento sano
Intervento di presentazione dei corsi attivi nel territorio TC ed a livello locale, con
particolare rilevanza verso le nuove opportunita di attivita motoria disponibile.

A cura del Coordinamento Strategico Aziendale AFA della AUSL Toscana Centro

Medicina narrativa uno strumento in piti nel rapporto Medico paziente
a cura di Vite ODV; AIDO

e “Luoghi dilavoro e di salute: la promozione della salute aziendale”a cura di
Giuseppe Gorini, epidemiologo ISPRO; Manfredi Montalti, medico del lavoro OMS
Societa Cooperativa

«  Presentazione libro “La dieta dei mestieri” Interviene l'autrice Eleonora Buratti



« Tavolarotonda“DDL 189/903 in materia di Disturbi dell’Alimentazione e della
Nutrizione” Intervengono: senatore Pierpaolo Sileri, Presidente della Commissione
Igiene e Sanita del Senato; le senatrici Caterina Bini e Maria Rizzotti; Stefania Saccardi,
Assessore al Diritto alla Salute Regione Toscana; Nazario Melchionda, specialista in
medicina interna e scienze dell'alimentazione, past-president SISDCA; Lisa Guidi
medico chirurgo specialista in psichiatria e psicoterapia, presidente SISDCA Toscana;
Patrizia Todisco, medico chirurgo, psicoterapeuta, specialista in medicina interna e
psichiatria, responsabile del servizio per i DCA della casa di cura“Villa Margherita” -
Arcugnano, VI; Luca Magg, psichiatra psicoterapeuta, direttore sanitario residenza
terapeutico-riabilitativa per disturbi dell’alimentazione “Villamare” - Lido di Camaiore;
Roberto Sarlo psichiatra, direttore dipartimento della salute mentale e dipendenze
- ex Azienda USL 2 Lucca; Laura Dalla Ragione, psichiatra psicoterapeuta, direttore
rete disturbi comportamento alimentare USL 1 Umbria; Stefano Lucarelli, psichiatra;
Lorenzo Donini, Universita La Sapienza Roma; Giuliano Pio Casu, psichiatra, direttore
dipartimento salute mentale e dipendenze ASL Toscana Centro. Modera: Cecchi
Sandra, Giornalista del TG2 - sandra.cecchi@rai.it

« Regione Toscana Interviene Stefania Saccardi, Assessore al Diritto alla Salute

« | bisogni complessi della popolazione, il ruolo della Societa della Salute
Intervengono: Riccardo Franchi, presidente Societa della Salute Valdinievole; Patrizia
Baldi, direttore Societa della Salute Valdinievole

*  “Enon c’indurre in prestazioni...la prevenzione vantaggi e limiti” Intervengono:
Caterina Ferrari, ISPRO Regione Toscana; Marco Geddes da Filicaia, medico
epidemiologo; Stefano Grifoni, Universita di Firenze, medicina di emergenze e
urgenza; Anna Maria Celesti, vice sindaco di Pistoia, Politiche di Tutela e Promozione
alla Salute. Coordina: Alfredo Zuppiroli, presidente commissione bioetica Regione
Toscana

+ LeTerme come prevenzione Intervengono: Massimo Giovanetti, consulente Terme
Montecatini; Manela Scaramuzzino, direttore sanitario Terme Montecatini SpA

«  Saluto della Citta di Montecatini Interviene: Luca Baroncini, Sindaco di Montecatini
Terme

«  Organizzazione Interviene: Paolo Amabile, ideatore Festival della Salute

Le barriere architettoniche: rispetto e qualita della vita Intervengono: Augusto Puddu,
presidente ANMIC Pistoia; Matteo Pepe, vice presidente ANMIC Pistoia

APERITIVO AL FESTIVAL... DEGLI ASSAGGI: prodotti locali “gusto e salute” a cura di
Slow Food Valdinievole, Mercato della Terra Montecatini, Pizzoteca Montecatini

“11 Benessere Termale, tradizione ed innovazione alle terme” di Fausto Bonsignori,
autore e medico specialista in idrologia medica e medicina termale






