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Se il cavolo nei sogni significa disordine e non preannuncia niente di buono, è anche vero che questo alimento, 
in cucina, è capace di prelibatezze da leccarsi i baffi; prima su tutte la regina delle zuppe toscane qui citata 
nel capitoletto Elogio della ribollita. Le ricette del cavolo, o meglio con i cavoli, sono infinite: vecchie, nuove e 
nuovissime, vegetariane o ricche di grassi, popolari e raffinate. E poi ci sono quelle antiche, impastate di burro e 
quelle moderne, insaporite con il condimento all’olio d’oliva, decisamente più leggero. 


