
INTERVENTI:

In collaborazione con il Dipartimento di Civiltà e 
Forme del Sapere Università di Pisa

LUNEDÌ 20 MAGGIO, DALLE 17:00 ALLE 19:30

WEBINAR ONLINE

6 METODI PER CAMBIARE VITA
EPICURO, PAOLO DI TARSO, FREUD, SOCRATE, 
IL MONACO DEL DESERTO EVAGRIO PONTICO 

E L’INDIANO PATAÑJALI A CONFRONTO

info@edizioniets.com
edizioniets.com

Lungarno Mediceo 16, 56127 
Pisa - Italy

EVENTO LIBERO
E GRATUITO

Una collana nata per 
confrontare le tecniche 
di auto-trasformazione e i 
sistemi di esercizio elaborati 
in varie epoche e parti del 
mondo, con l’obiettivo di 
«curare» le perturbazioni 
della psiche e di stabilizzare 
la cinetica di mente e corpo»

ENRICO PIERGIACOMI 
Technion | Israel Institute 

of Technology di Haifa
Gli esercizi di Epicuro

ANDREA MOSSA
docente di storia e filosofia

E EMILIANO RUBENS URCIUOLI 
Università di Bologna

Gli esercizi di Paolo di Tarso

MATTEO SANTARELLI 
Università di Bologna

Gli esercizi di Freud

ROBERTO ALCIATI 
Università di Firenze

Gli esercizi di Evagri

FEDERICO SQUARCINI
Università di Venezia

Gli esercizi di Patañjali

LUCA MORI 
Università di Pisa

Gli esercizi di Socrate

Inquadra il QR code per avere il 
link dell’incontro online 

su TEAMS


