
Giovedì 1 giugno 2023, ore 18.00 
nella sala di Spazio Comune, Piazza Stradivari n. 7, Cremona

La cornice e lo specchio
Riflessioni ed esperienze di terapia nei luoghi dell’arte 

Incontro con Carlo Coppelli, arteterapeuta e formatore che presenterà 
il proprio libro e dialogherà con il giornalista Claudio Ardigò

Osservando un’opera d’arte o visitando 
un sito (naturalistico, archeologico, 

artistico), può scaturire in noi  un 
rispecchiamento, maturare una situazione 
di profondo coinvolgimento che parla non 
solo dell’opera e dell’artista, ma anche di noi 
stessi. Di ciò parla Carlo Coppelli nel suo libro 
La cornice e lo specchio edito da ETS: una 
raccolta di saggi, articoli riflessioni e schede 
di laboratori sviluppatisi fra musei, gallerie, ex 
ospedali psichiatrici ecc. L’autore, arteterapeuta 
di consolidata esperienza, attraverso il colloquio 
con Claudio Ardigò, ci parlerà del libro 
cercando l’ interazione con la platea, per far 
comprendere, attraverso un attivo gioco di 
scambio, le sfaccettature dell’arte nei luoghi 
dell’arte, in un metodo che si snoda fra didattica 
dell’arte, iconologia, psicologia dell’arte, 
etnografia, percezione visiva e semplice scoperta.
L’incontro è gratuito ed è rivolto a chiunque 
sia interessato all’arte intesa come forma
 di introspezione, ma anche comunicazione, 
relazione, aiuto.

Il 2 giugno è previsto un Workshop di arteterapia attraverso un dialogo con le opere di artweek Cremona. 
Presso sala Forum via Speciano 2, alle ore 15/18.30, iscrizione obbligatoria. Posti limitati, contributo tutto 
compreso €20,00. Eventi organizzati da spazio arte Cremona di Stefania Santi:
info@spazioartecremona.it  - 333 670 9194 www.spazioartecremona.it


