a cura di Chiara Grigolato

Una mostra con installazioni artistiche all'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dipartimento di Scienze Umane per la Formazione “R. Massa”

Il nostro e il secolo della solitudine.

Siamo soli nei luoghi del lavoro, nelle
metropolitane affollate, nella pausa pranzo
consumata al lavoro, nel tempo trascorso sui
social, nel guardare un film su Netflix.

Siamo la societa touch, ma non ci tocchiamo piu.

N. Hertz
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Lasolitudine
cunesperienza
complessa
cmoltovariegata.
Ablatteleeta
dellavia,

Nonha
un’unicaforma
ccomprende
diversivol

LE STANZE

1.ENTRATA. Qual e la tua idea di solitudine?
2.SALA DA PRANZO. Sentirsi soli in compagnia
3.CORRIDOIO. Una successione di collage
4.SALOTTO. Una poltrona per blob, fiabe e fotolibri
5.CAMERA. Isolamento o apertura: due volti

6. LAVANDERIA. Un bucato di vissuti soli
/7.SCARPIERA. Fattori protettivi

8. GIARDINO. Ti porto via con me

9.USCITA. Qual e la tua idea di solitudine?

11
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I amostramvideo:

cliccaedesplora
“I acasadellesolitudma”

N
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https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/La-casa-delle-solitudini_video-mostra.mp4

| scrittura”

Foto di Chiara Grigolato “Consegna d

Qual e la tua idea di solitudine?

Concediti un breve momento di riflessione e lascia su un foglio
un pensiero, una parola, un colore, un disegno o qualsiasi forma
di espressione che associ a questa parola.
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Foto di Giulia Sinjai Concas “Sala da pranzo”

«Dove sono gli uomini?»

riprese dopo un po’ il Piccolo Principe.

«Si e un po’soli nel deserto...»

«Si e soli anche fra gli uomini» disse il serpente.

Il Piccolo Principe - A. De Saint-Exupéry



Una sala da
pranzo al cui
tavolo sono
sedute persone
che non
condividono il
pasto e non
dialogano, ma
osservano
solamente il cibo
nel proprio
piatto, la propria
solitudine.

Foto di Lorena Lerro
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Adolescenza

Uso di sostanze

Eta adulta
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Foto di Giulia Sinjai Concas “Corridoio”

La solitudine e ascoltare il vento
e non poterlo raccontare a nessuno.

J. Morrison



Un corridoio di
collage,
passaggio fra
Immagini e
fotografie di
luoghi
dell'anima.
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Foto di Giulia Sinjai Concas “Salotto - Persone che leggono nelle poltrone”

Sarei forse piu sola senza la mia solitudine

E. Dickinson
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Un blob in tv,
favole da leggere
in poltrona e
fotolibri da
sfogliare sui
tappeti.
Studenti e
studentesse alla
ricerca delle
diverse
sfumature della
solitudine.

Foto di Giulia Sinjai Concas

Foto di Giulia Sinjai Concas

Foto di Giulia Sinjai Concas
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Cliccasuilibriesfogti
alcunc iabedalla m()stra

Un giorno ho aperto gli occhi
di Annalisa Locatelli

LI

Bino
di Chiara Corbetta, Hope - La formichina Morgan c’e
Ilaria Frigerio, Irene Faulisi  di Giovanna Stefanelli di Margherita Parise

Il riflesso dei colori Rosso e blu
di Greta Alloni, Sara Corrain  di Olivia Esther Matalon

L L

La cena del cuore
di Lia Meregalli

LI

2. https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Un-giorno-ho-aperto-gli-occhi_Annalisa-Locatelli.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Bino_Chiara-Corbetta-Ilaria-Frigerio-Irene-Faulisi.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Hope-La-formichina.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Morgan-c-e_Margherita-Parise.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/1l-riflesso-dei-colori_Greta-Alloni-Sara-Corrain.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Rosso-e-Blu_Olivia-Matalon.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/La-cena-del-cuore_Lia-Meregalli.pdf
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https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Un-giorno-ho-aperto-gli-occhi_Annalisa-Locatelli.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Bino_Chiara-Corbetta-Ilaria-Frigerio-Irene-Faulisi.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Hope-La-formichina.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Morgan-c-e_Margherita-Parise.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Il-riflesso-dei-colori_Greta-Alloni-Sara-Corrain.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/Rosso-e-Blu_Olivia-Matalon.pdf
https://www.edizioniets.com/pdf/9788846772473/La-cena-del-cuore_Lia-Meregalli.pdf

Foto di Giulia Sinjai Concas “Camera da letto”

“..e necessario distinguere la solitudine interiore,
la solitudine dialogica, la solitudine creatrice,
la solitudine che ci isola, e ci allontana dal mondo sociale,
e che talora e scelta volontaria, e talora e imposta dalla vita,
dalle alterne vicende della vita, dal destino,
e che potremmo chiamare isolamento.”

In dialogo con la solitudine - E. Borgna

15



I visitatori fanno
'esperienza dei
due volti della
solitudine.

Il primo rimanda
a una condizione
di isolamento: un
letto nasconde
dal mondo
esterno, chiude
alla bellezza e
alla scoperta
della vita.

Il secondo
riguarda le
dimensioni di
apertura e
creativita
nell'incontro con
alcune immagini.

Foto di Giulia Sinjai Concas

Foto di Giulia Sinjai Concas

Foto di Giulia Sinjai Concas

16
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Ognuno sta solo sul cuor della terra

trafitto da un raggio di sole

ed e subito sera.

Ed e subito sera - S. Quasimodo

18


https://www.frasicelebri.it/argomento/terreno/

Un bucato di
vissuti soli che
evocano e
raccontano le
solitudini di ogqi.
Testimonianze di
persone di
differenti eta del
territorio
milanese
intervistate dalle
studentesse e
dagli studenti del
Corso di
Educazione degli
adulti e degli
anziani, nell'anno
accademico
2022-2023.

Foto di Chiara Grigolato

Foto di Giulia Sinjai Concas

Foto di Giulia Sinjai Concas

19



Foto di Giulia Sinjai Concas “Scarpiera”

7.Scarpiera

Fatonproetn

Bisogna essere molto forti
per amare la solitudine; bisogna avere buone gambe
e una resistenza fuori dal comune.

P. P. Pasolini

20



A volte la solitudine puo
diventare un vissuto e
una condizione difficile
da gestire. In questi
momenti possono
venire in aiuto |
cosiddetti fattori
protettivi: strateqgie
facilitanti che ciascuno
Sscopre per riuscire a
ritrovare un po’ di
benessere e rimettersi
In cammino.

Nel percorso espositivo
guesti supporti sono
stati rappresentati
metaforicamente da
“scarpe” e “calzanti” che
portano all'incontro
con:

Relazioni
Bellezza
Psicoterapia
SO

Musica
Aatura
Comunita
Fcucazione

21
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dispensa

\

ein

La solitudine - G. Gaber
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A conclusione del
percorso, due piccoli
doni simbolici:
semini di iris, fiore
associato alla
solitudine e playlist
di brani musicali.

Un invito a
prendersi cura delle
proprie solitudini.
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3. https://open.spotify.com/playlist/5MxIYOQy76RIJHWYOvksuR?si=IVBCsKQGTjCTbYZWxJCkHA&pi=e-MuVMW7hdREWw

gy W

&,V

< 'W //
N

\
\
\"/
\N
\

23


https://open.spotify.com/playlist/5MxIYOQy76RlJHwYOvksuR?si=IVBCsKQGTjCTbYZWxJCkHA&pi=e-MuVMW7hdREWw

Foto di Giulia Sinjai Concas “Consegna di scrittura”

Qual e la tua idea di solitudine?

Dopo aver sequito il percorso,

prenditi un momento per riflettere e lascia su un foglio
un pensiero, un colore, una parola, un disegno

0 qualsiasi altra forma di espressione

che associ alla dimensione della solitudine.

24
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Alauni nscon negral

MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotte un pensiero, un colore,

1 5 " - = 5 5 5 )
una J';!i'.‘.'u" un .lli\\'l'gf”l‘ aun lf\'h'll'\‘-'l'l_\'F |.‘J!?l‘ .fl L'-"I("?'L'.\',\n'ﬂll(' l)l'll' assoct a ;jl'!('."fll sentimento.

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimenco ora.

MOMENT@ [NIZIALE

i0 qui sorco un pensiero, un colore,

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spaz
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento.

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solicudine? Dopo questo breve percorse la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o é cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
;hlmfd. un ;fr'n't‘gfm 0 un \Ir!r;a!'.a'r}i.\'i tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

U_\] \Jt’_‘ﬂl-\' .“_h(' / 1’0.?:-}'{' (0 'I,’-:["IT:_' sSaafiene ofle tl

% o 4

LU PLNGe 0 comblove

MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la rua idea di solirudine? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore,

una fh”l‘lrnl un nI’f\l‘\‘Hl‘ oun t}“d.‘.\!d’\! FIF?[] |lll L‘,\J‘JL'S,\![U](' l'{T{‘ assocr a |ert'\[Ll senrrmento
(e

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una

parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora. .

P\ 'P_v“.l__: Iy ALK .'i.u LA { =T

MOMENTO INIZIALE

qui sorte un IFL‘HSF‘L‘?‘(\ un colore,

ta sullo spazi

una parola tasi ripo ;'-‘1.' ESPressione Cne assoct a questo sent

ol L 4
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MOMENTO FINALE
Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo quesco breve percorso la tua idea iniziale ¢

rimasta la stessa o ¢é cambiata? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore, una
,[?»‘.i‘ofﬂ. un Ja_n'gnu 0 un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.
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MOMENTO INIZIALE
M @EMEERNFT @ NS ZEIEANERE

Qual ¢ la tua idea di solicudine? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore,
Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una parola, un disegne o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sencimento.
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento.

NUVOLA
ok emonon MACIEN O

MOMENT
MOMENTO FINALE O"PENALE

L] . - - . - . - s
Qual ¢ la tua idea di solicudine? Dopo questo breve percorso la cua idea iniziale ¢
rimasta la scessa o ¢ cambiaca? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore, una

Qual ¢ la tua idea di solicudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

rimasta la scessa o & cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

MOMENTO INIZIALE MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore,

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotco un pensiero, un colore,
una parola, un discgno o un qualsiasi ripo di espressione che associ a questo sentimento.

una para!a, un discgnn o un quah‘iasi u’po di espressione che associ a quesco senrimento.

MOMENTO FINALE MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢ Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiacta? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una rimasta la stessa o ¢ cambiaca? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

!

Q/W

27



MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la rua idea di solirudine? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo senrimento.

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la rua idea di solitudine? Dopo quesco breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

“TRANONTO e Aiga

MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solicudine? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi ripo di espressione che associ a questo sencimento.
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MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la scessa o ¢ cambiaca? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.
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Qual ¢ la rua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento.

VOGS A < griglo

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo quesco breve percorso la tua idea iniziale ¢

. ] - P . . . .
rimasta la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.
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MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solirudine? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi ripo di espressione che associ a questo sentimento.

MOMENTO FINALE

Qual ¢ la rua idea di solicudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.

L3
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MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui socto un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sencimento.
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MOMENTO FINALE

Qual ¢ la rua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasca la stessa o ¢ cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.
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MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sorco un pensiero, un colore

una parola, un dise un qualsiasi tipo di espressione ch oci a q;{scnrimc
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MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la scessa o ¢ cambiaca? Lascia sullo spazio qui sotro un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimencto ora.
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MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la tua idea di solitudine? Lascia sullo spazio qui sotco un pensiero, un colore,
una parﬂfq, un a'isrgno oun quan’siasi tipo di espressione che associ a quesco sencimento.
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MOMENTO FINALE

Qual ¢ la tua idea di solicudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o é cambiata? Lascia sullo spazio qui sotto un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sencimento ora.
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MOMENTO INIZIALE

Qual ¢ la rua idea di solicudine? Lascia sullo spazio qui sotte un pensiero, un colore,
una parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento.
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MOMENTO FINALE

Qual ¢ la rua idea di solitudine? Dopo questo breve percorso la tua idea iniziale ¢
rimasta la stessa o ¢ cambiaca? Lascia sullo spazio qui socro un pensiero, un colore, una
parola, un disegno o un qualsiasi tipo di espressione che associ a questo sentimento ora.
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