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['alimentazione
sana e possibile
Ecco 1 segreti
in un libro
di Giovannetti

PISA. Qual ¢ il ruolo del ci-
bo nella protezione della no-
stra salute? Quanto incide
una dieta ricca di alimenti
vegetalinel prevenire patolo-
gie di diversa natura? Ma-
nuela Giovannetti, preside
della Facolta di Agraria del-
I'Universita di Pisa, ha rac-
colto in un volume intitolato
“L’orto della salute” (Edizio-
ni Ets) conoscenze ed espe-
rienze di scienziati italiani
che offrono risposte scientifi-

camente rigorose alle do-
mande sul ruolo del cibo nel-
la nostra salute, dimostran-
do che frutta e verdura sono
un toccasana.

“Studi epidemiologici han-
no mostrato che diete ricche
di alimenti vegetali possono
prevenire diverse patologie,
tra cui malattie cardiovasco-
lari, malattie metaboliche,
patologie infiammatorie e
cancro”, scrive la professo-
ressa Giovannetti. “Altri stu-

di, pubblicati su autorevoli
riviste scientifiche interna-
zionali, hanno dimostrato
che alcuni cibi di origine ve-
getale contengono quantita
elevate di sostanze antiossi-
danti, sostanze che combat-
tono i radicali liberi, o che
hanno azione anti-invecchia-
mento. Per questo & impor-
tante arricchire la nostra
dieta con frutta e verdura,
come gia oggi invitano a fare
igoverni di molti paesi”.
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