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CURARSI
COI FAGIOLI

Gli orti urbani crescone. dadle favelas di
Rio ai quartiert alti di Londra. Ma non a
Milano, dove I2 polizia dissuade di col-
tivarll in vista dell’'Expo 2015 sull'ali-
mentazione, Nel caso dalle vostre parti
te autorita siane piu tollerant e abbiate
gid dentificato fa rotonda dove dedi-
carvi al glardinaggio coi vostri amici,
mi raccomando di non seminare nean-
che il prezzemolo prima d'aver letto
Lorto dellg salute (Ets) a cura di Ma-
nuela Giovannetti. La preside di agro-
nomia all’'universita di Pisa - racconto
ogni tanto le sue scoperte sul microbi
buoni del suolo o gh usi sessuali del
fartufo - ha chiesto agli specialisti di
nutrizione curativa e preventiva di de-
scrivere gl elementi salutari di frutta e
verdura, e effetto che fanno durante il
transito nell’'organismo. «Spezie, spina-
ci, broceoli, pomodari, mirtilli, melan-
zane peperoni rossi, fagioli, carciofis,

scrive la preside nella prefazione, of ri-
cordano il detto d'ippocrate: «Lascia
che il cibo sia la tug medicina & a me-
dicina il tue cibos,
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