
Perché una nuova cultura della salute
nel terzo millennio?

Perché i fattori che influenzano la salute degli esseri umani, i determinanti
della salute, stanno rapidamente cambiando.

Perché le crescenti diseguaglianze nel reddito e nella condizione sociale esi-
stenti nel mondo (e in ogni singola nazione) si riflettono in altrettanto cre-
scenti diseguaglianze nella salute e nell’assistenza sanitaria.

Perché il problema della limitatezza delle risorse disponibili (a fronte di una
crescita “illimitata” dei bisogni) condiziona con sempre maggiore intensità
le politiche sanitarie, la tutela dei diritti dei cittadini, il comportamento
stesso dei professionisti.

Perché sono cresciute le aspettative e la cultura dei cittadini nei confronti
dell’assistenza sanitaria, da cui la ricerca di informazioni per acquisire le co-
noscenze, e talora le abilità, necessarie per essere partner attivi nei processi
assistenziali e per partecipare alle decisioni che riguardano la salute.

Perché in un mondo globalizzato e interdipendente, caratterizzato da cre-
scenti spostamenti di individui e di popolazioni – e dove le malattie non
conoscono confini – la tutela della salute è diventato un problema globale.

Obiettivi formativi del Corso

Esplorare le nuove dimensioni del concetto di salute alla luce delle trasfor-
mazioni economiche, sociali, culturali, ambientali intervenute negli ultimi
trent’anni.

Delineare l’evoluzione storica dei sistemi sanitari, identificando gli elementi
costitutivi dei principali modelli di organizzazione sanitaria e la loro correla-
zione I differenti modelli di welfare.

Esaminare la relazione tra giustizia sociale e stato di salute della popolazione.

Individuare le strategie e le azioni di contrasto nei confronti delle disegua-
glianze nella salute e nell’assistenza sanitaria.

Individuare le strategie e le azioni per dare impulso alle cure primarie, in una
prospettiva di sanità d’iniziativa, e per mettere le persone al centro dell’orga-
nizzazione sanitaria.
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I testi riportati in questa pubblicazione sono tratti dalla trascrizione
delle “Lezioni intorno al Pianeta salute” che si sono tenute il 13, 21,
28 ottobre e il 4 novembre 2009 a Villa La Quiete alle Montalve di
Firenze. Il corso, promosso dal Formas, è stato a cura di M.J. Cal-
des e G. Maciocco. La trascrizione e l’editing dei testi è stata svolta
da M. Ramacciotti.
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Presentazione

Questa iniziativa editoriale, che si apre con una pubblicazione
dedicata alla salute, è nata da un imperativo: divulgare su tutto il
territorio nazionale le tematiche fondamentali relative alla forma-
zione. La competenza necessaria a svolgere gran parte delle profes-
sioni e delle mansioni in ambito lavorativo e in particolare in
quello sanitario, infatti, ha messo in evidenza, in particolare nel-
l’ultimo decennio, l’esigenza di un continuo aggiornamento; la so-
vrabbondanza delle fonti di informazione, soprattutto offerte sul
web, rende problematica la scelta e, nello stesso tempo, irrealistico
fruire di tutti i dati disponibili conciliandoli con impegni profes-
sionali di per sé sempre più impegnativi.

Il Formas, il Laboratorio per la formazione sanitaria istituito
nel 2008 dalla Giunta Regionale Toscana, si è dato questa “mis-
sion”: organizzare workshops e convegni sugli argomenti che con-
tribuiscono a ridefinire le varie professioni sanitarie conseguente-
mente allo sviluppo tecnico e scientifico, alle esperienze in atto, a
percorsi operativi che subiscono continue revisioni e richiedono
nuove competenze sui bisogni di salute.

Salute e territorio, nato per volere della Regione Toscana all’in-
domani dell’istituzione del Servizio sanitario nazionale per soste-
nerne lo sviluppo e l’applicazione nelle sedi istituzionali e fra tutti
coloro che operano nel Servizio pubblico, può definirsi una testata
storica nella offerta di informazione, che solo recentemente è dive-
nuta molto copiosa e variegata in questo ambito.

L’obiettivo di divulgare esperienze, programmazione e gestione
di servizi, “best practices” cui fare riferimento per la qualità dei
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Servizi viene ora affiancata e arricchita da questa nuova, motivante
iniziativa offerta alla nostra rivista dal Formas, dal 2007 nuovo
editore di Salute e territorio.

L’impegno sulla formazione continua, svolto con grande impe-
gno e ottimi risultati dal Laboratorio, rischiava infatti di rimanere
confinato nell’ambito ristretto di una aula, una sala di congresso,
di essere fruibile solo da un pubblico necessariamente limitato.

La trascrizione degli interventi, la riproposizione “cartacea” del
contenuto delle lezioni che hanno affrontato i temi sociosanitari
attualmente più significativi, offre attraverso questa collana una
opportunità di grande interesse e utilità a tutti coloro che ricono-
scono nella formazione l’elemento ineludibile della loro professio-
nalità.

Mariella Crocellà
Direttore di Salute e territorio

bimestrale di politica socio-sanitaria
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