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Aethusa cynapium L.*, 133
Alcea rosea L.*, 121
Allium ampeloprasum L., 71
Allium roseum L.*, 73
Allium schoenoprasum L.*, 73
Allium ursinum L.*, 73
Allium vineale L., 73
Apium nodiflorum (L.) Lag.*, 131
Arbutus unedo L., 75
Asparagus acutifolius L., 77
Asparagus tenuifolius L.*, 77

Beta vulgaris L., 79
Borago officinalis L., 81

Calamintha nepeta (L.) Savi, 83
Campanula rapunculus L., 85
Castanea sativa Miller, 87
Cichorium intybus L., 89
Clematis vitalba L., 91
Cornus mas L., 93
Cornus sanguinea L.*, 93
Corylus avellana L., 95
Crepis biennis L.*, 99
Crepis leontodontoides All., 99
Crepis sancta (L.) Babc.*, 99
Crepis setosa Haller*, 99
Crepis vesicaria L., 99
Cynara cardunculus L.
 subsp. cardunculus L., 101

Diplotaxis erucoides (L.) DC.*, 103
Diplotaxis muralis (L.) DC.*, 103
Diplotaxis tenuifolia (L.) DC., 103

Equisetum telmateja Ehrh., 105

Foeniculum vulgare Miller, 107
Fragaria vesca L., 109

Humulus lupulus L., 111
Hypochoeris radicata L., 113

Juniperus communis L., 115

Knautia arvensis (L.) Coulter*, 117
Knautia integrifolia (L.) Bertol., 117

Laurus nobilis L., 119

Malus sylvestris Miller*, 57
Malva sylvestris L., 121
Melissa officinalis L., 125
Mentha x piperita L.*, 127
Mentha suaveolens Ehrh., 127
Mentha spicata L.*, 127
Mespilus germanica L., 123
Myrtus communis L., 129

Nasturtium officinale R. Br., 131

Oenanthe pimpinelloides L., 133
Ononis spinosa L., 135
Origanum majorana L.*, 137
Origanum vulgare L., 137

Papaver argemone L.*, 139
Papaver dubium L.*, 139
Papaver hybridum L.*, 139
Papaver rhoeas L., 139
Picris echioides L., 141
Picris hieracioides L.*, 141
Pinus pinea L., 143
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Plantago coronopus L., 145
Plantago lanceolata L., 147
Plantago major L.*, 147
Portulaca grandiflora Hooker*, 149
Portulaca oleracea L. subsp. oleracea, 149
Portulaca oleracea L. subsp. sativa (Haw.)
   Celak*, 149 
Prunus spinosa L., 151

Quercus ilex L.*, 153
Quercus petraea (Matt.) Liebl., 153
Quercus pubescens Willd.*, 153
Quercus robur L.*, 153

Raphanus raphanistrum L., 155
Reichardia picroides (L.) Roth, 157
Robinia pseudacacia L., 159
Rosa canina L., 161
Rubus ulmifolius Schott, 163
Rumex acetosa L.*, 165
Rumex acetosella L.*, 165
Rumex crispus L., 165

Sambucus ebulus L.*, 167
Sambucus nigra L., 167
Sanguisorba minor Scop., 169
Saponaria officinalis L.*, 171

Silene vulgaris (Moench) Garcke, 171
Sinapis arvensis L., 173
Sonchus arvensis L.*, 175
Sonchus asper (L.) Hill.*, 175
Sonchus oleraceus L., 175
Sorbus acuparia L.*, 177
Sorbus domestica L., 177
Sorbus torminalis (L.) Crantz*, 177

Taraxacum officinale Weber (group), 179
Thymus pulegioides L.*, 181
Thymus serpyllum L., 181
Thymus vulgaris L.*, 181

Urospermum dalechampii (L.) 
Schmidt, 183

Urtica dioica L., 185
Urtica membranacea Poiret.*, 185
Urtica urens L.*, 185

Valerianella carinata Loisel.*, 187
Valerianella eriocarpa Desv.*, 187
Valerianella locusta (L.) Laterrade, 187
Valerianella rimosa Bast.*, 187
Veronica anagallis-aquatica L.*, 131
Veronica beccabunga L.*, 131
Viola odorata L., 189
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Acacia, 159
Aglio delle vigne, 73
Aglio orsino*, 73
Aglio rosa*, 73
Alloro, 119
Asparago selvatico, 77
Aspraggine, 141

Barba di cappuccio, 145
Bietola selvatica, 79
Bonaga, 135
Borragine, 81

Carciofo selvatico, 101
Castagno, 87
Ciavardello*, 177
Cicerbita, 175
Cicoria selvatica, 89
Cicuta minore*, 133
Coda cavallina, 105
Corbezzolo, 75
Corniolo, 93
Crescione, 131

Dente di leone, 179

Ebbio*, 167
Erba cipollina*, 73
Erba da festa*, 99

Farnia*, 153
Finocchio selvatico, 107
Fragola selvatica, 109

Ginepro comune, 115

Gramolaccio, 155

Lauro, 119
Leccio*, 153
Luppolo, 111

Maggiorana, 137
Malva, 121
Malvone*, 121
Melissa, 125
Menta selvatica, 127
Mirto, 129
More, 163

Nepetella, 83
Nespolo comune, 123
Nocciolo, 95

Ononide, 135
Origano, 137
Ortica, 185

Papavero, 139
Piantaggine lanceolata, 147
Piattello, 113
Pimpinella, 169
Pino da pinoli, 143
Porro selvatico, 71
Portulaca, 149
Prezzemolo selvatico, 133
Prugnolo, 151

Radicchiella, 97
Radicchiella dei prati*, 99
Radicchio riccio*, 99
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Radicchio selvatico, 89
Radicchione, 99
Radicchione selvatico, 183
Raponzolo, 85
Robinia, 159
Romice, 165
Rosa canina, 161
Rosolaccio, 139
Rovere, 153
Roverella*, 153
Rovo, 163
Rucola selvatica, 103

Salvastrella, 169
Sambuco nero, 167

Saponaria*, 171
Scabiosa, 117
Senape selvatica, 173
Serpillo, 181
Sorbo, 177
Strigoli, 171

Tarassaco, 179
Terracrepolo, 157
Timo, 181
Tirafilo*, 147

Valerianella, 187
Viola mammola, 189
Vitalba, 91



222

Acacia, 159
Acero, 177
Aglietti, 73
Aglio sarvatico, 73
Alloro, 119
Arbatro, 75
Asparagio, 77

Balleri, 161
Barba cappuccia, 145
Barba di frate, 145
Bietola sarvatica, 79
Borrana, 81
Bucce cannelle, 117
Bugie, 179

Cannelle, 117
Cannellore, 117
Capironzoli, 85
Carciofi sarvatici, 101
Carducci sarvatici, 101
Cascia, 159
Castagno, 87
Cicoria sarvatica, 89
Corbezzole, 75
Crescione, 131
Crognolo, 93
Cucitoli, 105

Erba cappucci, 145
Erba grassa, 149
Erba stella, 145
Erbata, 137
Erbucce, 79

Farnia, 153
Finocchietto, 107
Finocchio sarvatico, 107
Fragola, 109

Fragola sarvatica, 109

Ginepro, 115
Grasselli, 171

Ingrassaporci, 113

Lattughino, 187
Lupici, 111

Malva, 121
Malvone, 121
Mammola, 189
Marva, 121
Melissa, 125
Melucce, 57
Mentuccia, 127
More, 163
Mortella, 129
Mortrella, 129
Moscioli, 175

Nepitella, 83
Nespolo, 123
Nocciolo, 95

Occhi di civetta, 135
Orecchie di lepre, 147
Origano, 137
Ortica, 185

Palmolelle, 117
Pepolino, 181
Pino, 143
Pisciacane, 113, 179
Porrandello, 71
Porro sarvatico, 71
Presame, 101
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Prugno, 151
Prugnolo/e, 151

Quercia, 153

Radicchio, 97, 99, 183
Radicchio sarvatico, 89
Rapacina, 155, 173
Raperonzolo, 85
Rogo, 163
Rombice, 165
Romice, 165
Rosa canina, 161
Rosoli, 139
Rucola sarvatica, 103
Rupici, 111

Sambuco, 167
Sarvastrella, 169
Sedanella, 133
Sorbo, 177
Sparagi, 77
Spraggene, 141
Spraggine, 141
Strigoli, 171

Tarassaco, 179
Terracrepoli, 157

Viola, 189
Vitarba, 91

Zampe di gallina, 117


